Как способствовать 

развитию внимания будущего ученика 

Внимание – направленность и сосредоточенность психической деятельности на каком-либо объекте.

Внимание – форма организации познавательной деятельности, избирательная направленность сознания на каком-либо объекте. 

Основные виды внимания

Непроизвольное внимание
Произвольное внимание

Возникает как бы само собой, без усилий воли. 

Характерно для познавательной деятельности дошкольников: привлекает яркость, эмоциональ ность предметов окружающего мира. Сосредоточенным остается до тех пор, пока в сознании ребенка остается интерес к воспринимаемым объектам.
Требует от ребенка волевых усилий, когда приходится делать не то, что хочется, а то, что необходимо. В 6-7 лет под влиянием самоинструкции у ребенка возникает элементарная форма произвольного внимания. Ребенок способен самостоятель но управлять не только своими действиями, поступками, но и мыслями. Правда  на весьма  незначительное время, измеряе мое пока минутами.

Произвольное внимание – способность владеть и управлять направленностью и сосредоточенностью психической деятельности на объекте. 

Свойства внимания

Объем внимания
Устойчивость внимания
Распределение внимания

Можно определить по тому, сколько объектов может ребенок воспринять, охватить при их предъявлении за короткий промежу ток времени.

4-5 лет – 1 предмет

7-8 лет – 3 предмета
Способность сохра нять долгое время сосредоточенность в деятельности, способ ность отвлечься от всего постороннего.

6 лет- не более 10-15 мин.
Умение выполнять несколько видов деятельности одновременно.

Названные свойства внимания к младшему школьному возрасту развиты еще недостаточно.

Различные свойства внимания по - разному влияют на успешность обучения по разным предметам: 

Математика – ведущая роль принадлежит объему внимания.

Русский язык – связан с точностью распределения внимания.

Чтение  - устойчивость внимания.

О нормальном развитии произвольного внимания можно говорить если: 

· у ребенка развиваются мыслительные операции – анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация 

· ребенок способен мысленно оперировать образами предметов и явлений: повернуть, развернуть, перевернуть, сложить и т.д. 

· ребенок способен вглядываться, вслушиваться в окружающий мир, настраиваться на него, планировать предстоящую деятельность, наблюдать за предметами и явлениями, контролировать выполнение собственных действий и т.д.

Формирование способности к произвольному вниманию: 

1. Развивать познавательные способности ребенка: 

Мышление: учить устанавливать причинно-следственные связи, 

Память: учить запоминать сохранять и воспроизводить информацию, 

Восприятие: учить быстро и точно отображать окружающий мир ( видеть, слышать, чувствовать..), 

Представление: учить оперировать вторичными образами, т.е. без наглядной опоры, 

Воображение: учить создавать новые образы на базе известных. 

2. Тренировать способности к сосредоточению сознания: 

· быстро переключаться с одного предмета на другой, 

· распределять внимание  между малоизвестной деятельностью с хорошо знакомой.

· Развивать устойчивость внимания, т.е. длительность сосредоточения сознания на одном предмете или деятельности

· Совершенствовать объем внимания, т.е. увеличивать количество предметов, осознаваемых одновременно.

Дети имеют ограниченный опыт организации собственного внимания – их вниманием управляют почти всегда взрослые: посмотри сюда, ты заметил, сравни ….

Как научить ребенка управлять своим вниманием? 

Речь.   (универсальное средство организации внимания)

· Научить ребенка самостоятельно отдавать себе команды – первый шаг  в сторону самоорганизации его внимания. В дальнейшем ребенок сам начнет обозначать словами предметы и явления, на которые необходимо обратить свое внимание для достижения результата.

· Научить планировать предстоящие занятия

· Научить наблюдать за явлениями и предметами

· Поощрять ребенка к проговариванию последовательности своих действий

· Чтобы ребенок научился контролировать выполнение собственных действий, полезно предложить выкладывать палочки или ставить галочки на листе бумаги, когда один этап работы будет завершен.

· Научить задавать вопросы, позволяющие выяснить явные или скрытые свойства предметов ( вопросы об игрушке)

Игры:      

·  Игра «Да и нет»

· Описать предмет не глядя на него или узнать предмет по описанию (игра «Магазин»)

· Игра «Расставь точки» ( два поля с клетками: на одном вы раскладываете пуговицы, на другом, ребенок рисует точки повторяя расположение пуговиц. С опорой на образец и без него) 

· Выкладывание  из палочек узоров и орнаментов по образцу

· «Что изменилось?», чем отличаются картинки

Важно занятия проводить регулярно. Не забывать о физическом и соматическом состоянии ребенка во время занятий.

